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Ordforanden har ordet

| &r har vi haft en rejal vinter for férsta gangen pa lange. En vit jul och
sedan rejalt kallt med sné och is under januari och februari. Mycket
viktigt att ta pa sig ice-bugs (spikskor) eller Iésa halkskydd utanpa de
ordinarie kdngorna. Snén férsvann snabbt nar temperaturen steg, men
varen &r inte har &nnu aven om det kan kannas sa nagon solig dag.

Nasta gang ni besoker festvaningen, ta en extra titt pa de omkladda

stolarna! Ett fantastiskt arbete som Aila Barkar utférde under hésten.
Stort tack Aila! '

Nu ar toaletterna i klubbhusets gatuplan och plan 2 renoverade och

klara. Ett lyft fér Brf Hiertagarden! Titta garna in i dem och beundra den
nya stilen.

Vi har pabérjat en éversyn av samtliga parkeringsavtal. Alla med
parkeringsplats skall ha fatt ett mail som beskriver status.

Vi har okat flédet i radiatorerna vilket fatt en markbar paverkan p3

innetemperaturen i lagenheter pa markplanet, (Se separat artikel om
varmen i lagenheterna).

Stadning av lagenheter sker numera utanfér Brf Hiertagardens férsorg.
Den posten pa vara avier har nu férsvunnit.

| Gvrigt noterar vi med gladje att var kanslist Jessica kommit bra in [
jobbet. Fortsatt sa!
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Strategiska omraden under 2026

Vi h?r inom styrelsen beslutat att koncentrera oss pa tre strategiska
omraden under 2026:

e att bli mer energieffektiva (kostnader for el och varme stiger i allt
snabbare takt och med nya EU-direktiv lar de hojas an mer).
e att féryngra medelaldern (vi behéver yngre, alerta och intresserade
medlemmar som vill och kan delta i arbetsgrupper och aktiviteter;
§tt férsta steg var borttagande av den undre aldersgransen vid
] inflyttning och nasta steg blir det 6ppna huset i slutet av april — se
separat artikel om detta).
e att uppdatera var underhallsplan till den s.k. K3-modellen och 50 ar
in i framtiden. Detta ar tvingande och kan innebara justeringar av
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= vara avsattningar till underhall och investeringar.
Brf Hiertagardens ekonomi

o Var ekonomi ar acceptabel. Handelsbanken klassar oss i den nast
hogsta kategorin, vilket ar bra och badar gott infér framtida eventuella
lanebehov. Det som kan forbattras ar energiklassificeringen dar vi enligt

® styrelsens férmenande har ett battre lage &n vad nuvarande energiklass

pekar pa.
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Vad kan vi se fram mot under 20267 ; _
Var underhallsplan kommer att uppdateras fran K2 till K3 samt fran 30 till
50 &rs sikt under mars. K2 till K3 innebar att man strikt skiljer mellan
underhall och investeringar och kan fa effekter pa avséttning till

underhallsfond och framtida balansrakningar. Detta ar ett krav och maste
vara gjort infér 2026 ars arsredovisning.

Inga stdrre investeringar respektive underhall (férutom renoveringen av
toaletterna i klubbhuset) ar planerade fér 2026.

Slutligen @
Njut nu av varsolen. Att sitta pa solterrassen med en kopp kaffe och bara

ta det lugnt &r ingen dalig sysselsattning. Och ser ni nadgon som ni inte

riktigt kanner igen sa passa pa att byta nagra ord. Vi har fatt fem nya L
medlemmar sedan december férra aret!

Svenw
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Oppet hus séndagen den 26 april
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Medelaldern ar idag dver 84 ar pa Brf Hiertagarden vilket gor det svart
att finna medlemmar som vill delta i arbetsgrupper, driva olika aktiviteter
eller ta styrelseuppdrag. Kommunikationsgruppen har styrelsens
uppdrag att férscka dka intresset bland yngre personer att flytta hit. Men
det ar inte latt att &ndra pa trenden nar medelaldern har blivit sa hég.

Brf Hiertagarden &r inte ett &ldreboende, men kan onekligen utifran
uppfattas som ett sadant. Hemsidan fyller darfér en viktig funktion att
signalera ett bra boende med extra allt som numera &r 6ppet for alla
aldrar.

Ett stort steg framat var nar féreningen beslét att ta bort den undre
aldersgransen pa 55 ar och nu bjuder vi in till ett 6ppet hus den 26 april.
Vi vander oss i inbjudan i férsta hand till ménniskor fran pensionsaldern
upp till 75 ar. Det sker eftersom vi har begransad kostnadsram och
beddmer att familjer med flera barn ser lagenheterna som alltfor sma och
unga manniskor anser det for dyrbart att bosatta sig har.
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Inbjudan till det dppna huset sker via adresserade vykort som riktar sig
till boende i aldern 60 — 75 ar i villa/radhus pé Lidingé och boende |
aldern 65 — 75 ar i lagenheter med minst tre rum och kok pa Ostermalm
och Gardet. Detta kompletteras med annonser i Mitti- tidningarna pa
Lidingd och Ostermalm/Gardet (som ju nar alla aldrar) och med
mediekontakter. Programmet fér det 6ppna huset kommer aven att
finnas med i Lidingd stads evenemangskalender samt pa var egen
hemsida och affischer sattas upp pa Lidingés alla anslagstavior.

Om du som medlem vill bidra uppskattar vi att du pratar med dina vanner
i aldrarna 60 - 75 ar och bjuder in dem till det 6ppna huset. Vi kommer
ven att be nagra medlemmar att hjalpa till som guider séndagen den 26
april!

| Soker du ett boende med‘ex’ra‘allt
- Vill du bo centralt och vackert nara bron?

\

Brf Hiertagarden ar nu 6ppen for alla 3ldrar

Oppet hus 26 april ki 14-16, Herserudsvigen 6-12, Lidingo
Program finns pa www.hiertagarden.se
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Forsenat arbete med viadukterna
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Arbetet med Herseruds- och Torsviksviadukterna har statt still sedan
fére jul, trots att arbetet skulle varit klart redan den 13 december 2025.
Det orsakar problem fér alla som har svart att ga. Omvagen via Statoil-
macken som kravs for att na hallplatsen mot Ropsten ar lang. Buss 238
mot Larsberg som gar férbi hallplatsen Stjanvagen ar ocksa "installd tills
vidare” eftersom évergangen vid Herserudsviadukten &r for smal for

bussarna.
Mikael Mossberg har skrivit till Lidingd stads Teknik och fastighets-

férvaltning och klagat éver férseningen. Det svar som kommit var inte
uppmuntrande:

"Det stammer att bygget har stétt stilla en period. Det beror pa att vi har
upptackt betong- och armeringsskador som kraver berakningar innan vi
vet hur atgarderna skall se ut. Vara konstruktorer arbetar just nu med

dessa berdkningar.
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Nar de ar klara tar de fram ritningar som var entreprenor ka’n arbeta .
efter. Det finns tyvarr ingen mojlighet att 6ppna Herserudsviadukten for
gaende just nu. Det ar for smalt”.

Mikael gick in under rubriken "Pagaende arbeten” pa Lidingo St?ds
webbplats och dar framgar att det kommer att dréja anda fram till
sommaren innan allt 4r klart. Han skrev da en insandare till Lidingb‘u
Nyheter som kom in den 14 januari. Samtidigt kom en inséndare fran
Sven-Erik Arenbalk, som Aven han tar upp den langa omvagen for
gaende till busshallplatsen mot Ropsten och fragar "Varfor inte 6ppna
den avstangda brodelen fér fotgéangare som skall till busshallplatsen?
Avstangningen anvands ju inte av nagon byggverksamhet”.

Klagomalen har lett till att Anders Paulsen (LP), som ar ordférande i
Tekniska namnden och vice ordférande i Kommunstyrelsen, svarat i
Lidingd Nyheter. Men han ger inga besked om férandringar som kan
underlatta for alla kollektivtrafikanter och inte minst de som é&r aldre...

Paulsen skriver bland annat att "Renoveringen av broarna éver
Torsviksdiket vid Stockholmsvagen har vackt berattigad frustration hos
manga boende. Jag har full forstaelse for den irritation som uppstar nar
arbeten drar ut pa tiden, nar skyltar inte langre stammer och nar
vardagen blir mer komplicerad — sarskilt for aldre, personer med nedsatt
rorlighet och dem som ar beroende av kollektivtrafiken”. "Kritiken mot
langa omvagar och svarframkomliga passager &r fullt rimlig. Har kan
staden bli battre med tydligare information och battre skyltning”

En av dem som reagerat pa Anders Paulsens svar ar Sven-Erik
Arenbalk som framhaller att: "Ena halvan av Herserudsbron éver
Stockholmsvagen har lange varit avstangd utan att anvandas av
byggtrafik eller annan verksamhet. Nu nar ett langt utredningsarbete
utan byggaktivitet vantas finns ingen anledning att inte upplata den
avstangda delen av bron for fotgangare pa vag till busshallplatsen. Geér
detta omedelbart!”
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Vadra inte ut virmen i lagenheterna!

Efter att ha observerat att varmen i vara lagenheter i vissa fall lag langt
dver rekommenderade varden (Boverket foreskriver 18-22 grader och
rekommenderar 20-22) och darmed férorsakade onédiga kostnader da
manga medlemmar sanker temperaturen genom att 6ppna fonster
beslutade styrelsen att justera varmesystemet. Detta skedde under
2022. | samband med justeringen inférdes ocksa nya ventiler i samtliga
element. Dessutom installerades sensorer for att aviasa varmen i ett
antal lagenheter samt avgasare for att rena vattnet i elementen.

Denna vinter har vissa lagenheter haft en temperatur pa mellan 19 och
20 grader, vilket &r lagt jamfort med rekommenderade 20-22 grader.
Vissa radiatorer har haft fér lag verkningsgrad och av den orsaken har
fiodet i varmesystemet skruvats upp. Detta l6ste problemet och de
lagenheter som hade runt 19 grader har nu 21. Detta kan dock ocksa
medféra en viss forhojning av temperaturen i redan varma lagenheter.
Sank i sa fall temperaturen med hjalp av termostaten pa elementen.
Vadra inte ut den dyra varmen!

Vissa personer har ocksa klagat pa genomluftningen via de spalter som
finns ovanfor vissa fonster. | dagslaget ar det stora krav pa ventilation
som kontrolleras via OVK, obligatorisk ventilationskontroll. Det innebar
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myndighetskrav pa genomluftning av alla lagenheter. orsak.en"ka.n
hénféras till bygge av alltfér isolerade hus och darmed kraftig 6kning av

allergier under och efter miljonprogrammets dagar.

Sammantaget kan noteras att s lange innetemperaturen ligger mellan
18 och 22 grader ar det enligt Boverkets regler. Helst bor den ligga
mellan 20 och 22. Om temperaturen kanns for lag (eller for hog) ar det
den enskildes ensak att se till att balkongdérr och fénster ar valisolerade.
Se ocksa till att ta bort elementskydd for nagot hégre temperatur
alternativt satt in extraelement.

Manga bostadsrattsféreningar har installerat IMD, dvs individuell matning
och fakturering av varmekostnader. Detta &r numera ocksa ett krav vid
stambyte. Styrelsen kommer att titta pa detta under aret.

Notiser R——
Vad hénder efter Coops stingning?

RUSTA

Coops matvaruaffar pa Herserudsvagen har stangt, men Lidl &r kvar s3
det finns fortfarande service i narheten av Brf Hiertagarden &ven om
utbudet ar mindre i den lilla butiken. Enligt lokalmedia ar det Rusta som i
maj 2026 kommer att flytta in i Coops gamla lokaler. Rusta har fokus pa
produkter for hem och fritid till hyfsade priser. De har dven ett stort utbud
med drycker och godsaker,

Tipsa garna filmklubben!

Filmklubben brukar visa filmer pa bibliotekets stora tv och efterlyser tips
pa filmer som du som medlem garna vill se. Charlotte, som ingar i
arbetsgruppen, tar garna emot dina férslag pa mejladressen:
c.almquistroth@gmail.com

Q
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Aktiviteter att se fram mot under Q2

Andra kvartalet rivstartar med en paskaktivitet, namligen &ggmalning

onsdag;en den 1 april i festvaningen (det ar inget skamt)! Ta med era
kokta agg och ett glatt humér!

Fredagen den 17 april kommer Berta och Dennis hit och underhaller oss
med musik.

Torsdagen den 23 april hjalps vi alla at att géra fint i tradgarden.

Fredagen den 24 april far vi besék av Géran Setterberg som kommer att
beratta och visa film fran Narsakar-teatern pa Gotland. Detta sker i
biblioteket.

Séndagen den 26 april ar det 6ppet hus. Vi hoppas pa manga besdkare
som kan tanka sig Brf Hiertagarden som ett bra alternativ nar det kanns
aktuellt att flytta. (Se separat artikel).

Mandagen den 25 maj blir det féreningsstamma.

Fredagen den 6 juni ar det nationaldagsfirande. Och darmed 6évergar
varen definitivt i sommar!

Normala aktiviteter som vattengympa, yoga, cirkeltraning, meditation,
bridge, biljard, mysfredagar, fragesporter, boktraffar, filmvisningar,
spelaftnar, m.m. pagar som vanligt. Hall 6gonen 6ppna och titta pa
anslagstavlorna fér den senaste informationen. Det finns ocksa
kalendarium bade pa hemsidan och i parmen i biblioteket.

Vattning av blommor i sommar

Gunilla Wernar vattnade blommor i krukorna under juli 2025, men det
behévs fler som stéller upp sa vi kan goéra ett schema for vattningen.
Anmal gérna ditt intresse till Jessica!
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Lymfmassage hos Karen - svar fran Judy om cancer

Karen Kullman erbjuder lymfmassage pa Brf Hiertagarden. Den 20
februari beskrev hon lymfsystemet och varfér det ar viktigt att stimulera
cirkulationen av lymfvatska i vara kroppar. Hon visade oss hur man kan
massera sig sjalv for att fa igang lymfvatskan.

Under hennes presentation pamindes Jjag om en artikel som jag redigerat
for ett nanoteknikféretag. Men Jjag kunde inte prata eftersom jag tappat
rosten. Det har &r vad jag skulle svarat pa nagons fraga om cancer:

Om cancerceller sprider sig paverkar de den lymfkértel som ligger €
narmast tuméren (dven kallad portvaktskorteln). Genom att underséka

korteln kan lékare se om sjukdomen har spridit sig. D4 blir det lattare att )
valja ratt behandling och minska risken fér onddiga ingrepp. Exempelvis ¢

med befarad brostcancer: noden tas bort och skickas till laboratoriet. Om

noden inte innehaller nagon cancer, sa tas inte brostet bort.

Observera att bréstcancer ofta drabbar &ldre kvinnor s& fortsatt att

undersdka dina brést fast du inte kallas till avgiftsfri mammografi efter 74
ars alder.
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Ja se det snéar...

Det har varit en ovanligt snérik vinter i ar. En van till mig kommenterade
det sa har: "Vi bad om sné och det var nagon som lyssnade”.

Det har varit manga klagomal pa snérsjningen pa Lidingé och inte minst
svarigheterna att ta sig fram fér fotgangare. Men styrelsen har
upphandlat en bra snoréjning av var egen gardsplan. Ofta ar det plogat

och sandat har pa Brf Hiertagarden, men betydligt sdmre nar man
kommer ut pa Herserudsvagen.

Plotsligt kom lite varmare vader tillbaka och snén férsvann i ett nafs. | ar
har det blivit en stor snéhog utanfér A-huset av all sné som plogats

undan. Men den kommer nog att ligga kvar ett tag till eftersom den &r full
av grus.
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